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Zrób.
napraw.
ucz się.
wspólnie.
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Dlaczego DIY Parents?

PRAKTYCZNE
UMIEJĘTNOŚCI ZANIKAJĄ

Coraz rzadziej sami coś naprawiamy,
szyjemy, konserwujemy czy

tworzymy w domu.

WSZECHOBECNE
EKRANY

Zamiast służyć wspólnej nauce,
urządzenia cyfrowe często pochłaniają

czas, który rodzina spędza razem.

NAPRAWIAJMY WIĘCEJ,
WYRZUCAJMY MNIEJ!

Zamiast od razu kupować nowe, coraz
więcej rodzin w Europie daje rzeczom

drugie życie: naprawia, przerabia i
wykorzystuje je na nowo.

CZAS RAZEM, KTÓRY
NAPRAWDĘ COŚ ZNACZY

Wspólne majsterkowanie to świetna okazja,
żeby porozmawiać, poczuć, że coś nam

wychodzi, i nauczyć się czegoś od siebie
nawzajem.

DIY to coś więcej niż naprawianie rzeczy.
To świetny sposób, żeby cała rodzina

mogła razem się uczyć!
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Jeden projekt.
Wiele codziennych wyzwań.

RODZINNE
UCZENIE SIĘ

Szukamy informacji i
korzystamy z technologii

z rozwagą.

Zajęcia, w których odnajdzie się
każdy, niezależnie od

możliwości, zasobności
portfela, języka czy modelu

rodziny.

Technologia zyskuje sens. Zrównoważony rozwój
przestaje być teorią. Rodzice uczą się razem z dziećmi.

MAJSTERKOWANIE 
I NAPRAWIANIE
Tworzymy, naprawiamy i
dbamy o rzeczy, których
używamy na co dzień.

UMIEJĘTNOŚCI
CYFROWE

MEDIACJA
RODZICIELSKA

Korzystamy z technologii razem
z dziećmi, zamiast opierać się

wyłącznie na zakazach.

ZRÓWNOWAŻONY
ROZWÓJ

Naprawiamy, wykorzystujemy
ponownie, przerabiamy i

kupujemy z rozwagą.

POZYTYWNE
RODZICIELSTWO

Rozmawiamy,
współpracujemy i uczymy

się na błędach.

WŁĄCZENIE MIĘDZYPOKOLENIOWE
UCZENIE SIĘ

Dzieci, rodzice i
dziadkowie uczą się od

siebie nawzajem.
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Zapytaliśmy
rodziny
i specjalistów,
czego naprawdę potrzebują

171
respondentów

108 22 41
Rodziców Specjalistów

wspierających rodziny
Edukatorów

Polska Włochy Hiszpania Niemcy Cypr

3 kwestionariusze
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Różne kraje.
Zaskakująco podobne potrzeby.

BRAK CZASU
Największa przeszkoda dla

rodziców we wszystkich krajach

Brak czasu i
zmęczenie rodziców

Brak pewności siebie lub
odpowiednich narzędzi

Mało dostępnych
cenowo zajęć w
okolicy

COMMUNITY
CENTRE

Napięcia wokół
technologii i bezczynne
wpatrywanie się w ekran

Rodziny chcą brać udział.
Wyzwanie polega na tym, żeby naprawdę mogły.

Hiszpania Włochy Niemcy Polska Cypr
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Proste naprawy
domowe

Majsterkowanie
rodziców z dziećmi

Drugie życie
rzeczy i upcykling

Ogrodnictwo i
oszczędzanie

zasobów

Twórcze wspólne
korzystanie z technologii

Praktyczne umiejętności
na co dzień

Niedrogie zajęcia
twórcze

Rodziny mają ochotę naprawiać, działać
ekologicznie i rozwijać umiejętności cyfrowe.
Brakowało im tylko okazji!

Co możemy ZROBIĆ
z rodzinami i dla nich
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Edukatorzy stawiają
na naukę przez działanie...

Wspólne działanie sprzyja
lepszej komunikacji, buduje
pewność siebie i poczucie
odpowiedzialności, a także
wzmacnia więzi rodzinne.

...ALE WCIĄŻ CZEGOŚ BRAKUJE.

Za mało
gotowych materiałów

Niewiele materiałów
dotyczących napraw, drugiego

życia rzeczy i prawa do
naprawy

Wiele organizacji nie jest
jeszcze gotowych, by regularnie
prowadzić rodzinne warsztaty

majsterkowania.

CZEGO OCZEKUJĄ EDUKATORZY

gotowych scenariuszy zajęć

pomysłów na niedrogie warsztaty

krótkich filmów i
materiałów wizualnych

wskazówek, jak dostosować
zajęcia do potrzeb różnych
uczestników

zasad bezpieczeństwa

Tym, czego brakuje, nie jest
motywacja. Brakuje praktycznego
zaplecza edukacyjnego.

instrukcji krok po kroku
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Z badań narodził się
program edukacyjny

M5
Rodzinne projekty, które

uczą ekologicznych
nawyków

M1
Wspólna nauka i
czas spędzany

razem
M2

Wspólne i bezpieczne
korzystanie z narzędzi

cyfrowych

M4
Majsterkowanie

dostępne dla
każdej rodziny

M3
Nauka bezpiecznego

naprawiania
przedmiotów

codziennego użytku
M4

Drugie życie materiałów
i oszczędzanie zasobów

6
MODUŁÓW

18
OBSZARÓW TEMATYCZNYCH

Każdy moduł obejmuje trzy praktyczne obszary tematyczne.
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M1
Wspólna nauka i czas

spędzany razem w rodzinie

01 Radość ze wspólnego
czasu bez presji
doskonałości

Liczy się ciekawość,
zaangażowanie i
przyjemność, a nie
idealny efekt końcowy.

02 Wspólne działanie i
radzenie sobie z
frustracją

Ćwiczymy uważne
słuchanie, czekanie na
swoją kolej, cierpliwość i
rozwiązywanie
problemów.

03 Uczymy się razem.
Nie trzeba być
ekspertem

Rodzice i dzieci
wspólnie odkrywają,
popełniają błędy i
znajdują rozwiązania.

Rodzic nie musi wiedzieć
wszystkiego. Najważniejsze
jest to, że uczymy się razem.
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M2
Wspólne i
bezpieczne
korzystanie z
narzędzi cyfrowych

04 Sprawiedliwe
rodzinne zasady
korzystania z
ekranów

Jak znaleźć w
internecie bezpieczne
i rzetelne porady o
majsterkowaniu

05 Czas przed ekranem
jako okazja do
wspólnego działania

Jak znaleźć w internecie
bezpieczne i rzetelne
porady o majsterkowaniu

06 Jak znaleźć w
internecie bezpieczne
i rzetelne porady o
majsterkowaniu

Sprawdzamy źródło,
bezpieczeństwo, obecność
reklam, ochronę prywatności
oraz to, czy poradnik jest dla
nas odpowiedni.

OD biernego odbioru treści DO wspólnego rozwiązywania problemów
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M3
Nauka bezpiecznego
naprawiania
przedmiotów
codziennego użytku

Obserwujemy → szukamy
przyczyny → decydujemy,
czy wystarczy o rzecz
zadbać, naprawić ją,
wykorzystać na nowo,
oddać do recyklingu, czy
jednak wymienić.
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Zanim coś wymienimy,
sprawdźmy, co się
zepsuło

08

Bezpieczne korzystanie
z narzędzi razem z
dziećmi

Poznajemy
podstawowe narzędzia
i zasady bezpiecznej
pracy, a każdy członek
rodziny dostaje zadanie
odpowiednie do
swojego wieku.

Proste naprawy w
domu

Zaczynamy od zabawek,
tekstyliów, drobnych
elementów mebli,
rowerów i przedmiotów
codziennego użytku.

KIEDY LEPIEJ SIĘ ZATRZYMAĆ
Prace przy instalacji elektrycznej i gazowej, kontakt
z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi,
naprawy konstrukcyjne oraz inne zadania
wymagające specjalistycznej wiedzy należy zawsze
powierzać wykwalifikowanym fachowcom.

FIX
CARE
REUSE
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M4
Drugie życie materiałów 
i oszczędzanie zasobów

10 Nowe rzeczy z
codziennych
materiałów
Wykorzystujemy karton,
pojemniki, słoiki, papier i
bezpieczne resztki materiałów,
które mamy już w domu.

11 Naprawa i przeróbki
ubrań oraz tkanin
Przyszywanie guzików,
zszywanie rozprutych
szwów, naszywanie łat i
proste przeróbki tekstyliów.

12 Domowe uprawy i
oszczędzanie zasobów
Zioła, uprawa roślin na niewielkiej
przestrzeni, kompostowanie,
ograniczanie marnowania
żywności i odpowiedzialne
korzystanie z zasobów.

Wykorzystaj to co już masz.
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M5
Majsterkowanie
dostępne dla
każdej rodziny

13

Rodzinny projekt do
wykonania w krótkim

czasie
Każde zajęcia powinny mieć

część podstawową, którą zwykle
można ukończyć w ciągu:

30-60 MINUT

14

Majsterkowanie przy
niewielkim budżecie, w małej

przestrzeni i bez
specjalistycznego sprzętu

Korzystamy z materiałów z
odzysku, narzędzi pożyczonych lub
używanych wspólnie z innymi oraz
z tymczasowo zaaranżowanego

miejsca do pracy.

15

Zajęcia dla dzieci w
różnym wieku i o

różnych możliwościach
Każdy otrzymuje zadanie,

które naprawdę ma
znaczenie.

rodziny
wielodzietne

Dobre zajęcia majsterkowania dopasowują się
do rodzin, a nie rodziny do zajęć.

samotni
rodzice

rodziny z
doświadczeniem

migracji

rodziny
wielojęzyczne

osoby z
niepełnosprawnościami

różne grupy
wiekowe

Hola
Cześć
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M6
Rodzinne projekty, które uczą
ekologicznych nawyków

16 Proste narzędzia cyfrowe pomagają
rozwiązywać praktyczne problemy
Wyszukiwanie obrazem, tłumacz,
aplikacje wspierające naprawy,
rozpoznawanie przedmiotów na
zdjęciach i sztuczna inteligencja
używana pod czujnym okiem dorosłych.

17 Praktyczne umiejętności
przekazywane między
pokoleniami
Dzieci + rodzice +
dziadkowie + rzemieślnicy +
wolontariusze

18 Jak zamienić jeden rodzinny
projekt w trwały nawyk

Napraw jedną rzecz.
Ogranicz jedno źródło odpadów.
Wyhoduj coś własnego.
Zaoszczędź wodę, energię lub inny zasób.
Zrezygnuj z jednego niepotrzebnego zakupu.

Starsze pokolenia →
wiedza praktyczna

naprawy / ogrodnictwo
/ szycie / gotowanie

Młodsze pokolenia →
wiedza cyfrowa
wyszukiwanie /
dokumentowanie / 
komunikacja

Jeden mały projekt może stać się rodzinnym nawykiem.
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Od rodzinnej potrzeby
do wspólnego działania

1. ANALIZA
Jaki rzeczywisty
problem rodziny

chcemy
rozwiązać?

Planujemy cele praktyczne,
rodzinne oraz związane ze

zrównoważonym rozwojem lub
umiejętnościami cyfrowymi.

3. OPRACOWANIE
Tworzymy kompletne
materiały gotowe do

wykorzystania.

4. WDROŻENIE
Prowadzimy zajęcia w
sposób bezpieczny i

dostępny dla
wszystkich.

5. EWALUACJA
Zastanawiamy się,

co się udało, i
ulepszamy zajęcia.

TESTUJ
 UCZ SIĘ

 ULEPSZAJ
 POWTARZAJ

Sukces to nie tylko
gotowy przedmiot.

To także to, jak
rodzina uczyła się

razem.

2. PROJEKTOWANIE
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szkoły, biblioteki,
 ośrodki wsparcia

rodziny,
 organizacje

pozarządowe,
 lokalne miejsca spotkań,
 kawiarenki naprawcze, 

 pracownie typu
makerspace

uczymy się,
naprawiamy
i tworzymy

razem

UMIEJĘTNOŚCI
PRAKTYCZNE

SILNIEJSZE WIĘZI
RODZINNE

WIĘCEJ EKOLOGICZNYCH
NAWYKÓW

NIE WYRZUCAJMY OD RAZU.
SPRAWDŹMY. NAPRAWMY. UCZMY SIĘ RAZEM.

Umiejętności praktyczne + Umiejętności cyfrowe
+ Rodzinne uczenie się + Zrównoważony rozwój

Od badań
do prawdziwych doświadczeń rodzin

1 2 3 4 5

BADANIA PROGRAM PRAKTYCZNY
PORADNIK

DZIAŁANIA LOKALNE RODZINY

171
odpowiedzi

6 modułów
18 obszarów
tematycznych

gotowe
zajęcia

dla rodzin

DIY Parents

Wszystkie rezultaty projektu są dostępne
bezpłatnie jako otwarte zasoby edukacyjne

(OER).
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